Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Anderungen vorbehalten

10.08.26

11.08.26

12.08.26

13.08.26

14.08.26

gpeisenvorschau

10.08.26 - 14.08.26

Kartoffeln / Krduterschmand (i,g) / Brokkoligemiise (a:)
Reisauflauf mit Blattspinat und Sahne (i)

Gemiiselasagne mit Kdse iiberbacken (ai,i)

Rduchertofu in Tomate mit griinen Bohnen und Paprika (k) / Reis

Bio-Nudeln (a:) / Karotten-Kokos-Sofle

Zusatzstoffe:

3 mit (Bienen)Wachs

1 mit Farbstoff

2 mit Antioxidationsmittel
4 mit Phosphat
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