
 

 

  

10.08.26 – 14.08.26 
 

 

Montag 

 

Kartoffeln / Kräuterschmand (i,g) / Rohkost 

 

 

Obst3 

 

Dienstag 

 

Tomatensuppe mit Reis und Zucchini (b,i) / Fladenbrot (a1) 

 

Gebäck (a1,i) 

   

 

Mittwoch 

 

Gemüseragout mit Sellerie und Möhre (b) / Nudeln (a1) 

 

Joghurt1 (i) 

   

 

Donnerstag 

 

 

Räuchertofu in Erdnusssoße (e,k) / Reis / Kohlrabi-Möhren-Salat 

 

Pudding1 (i) 

 

Freitag 

 

Bio-Nudeln (a1) / Karotten-Kokos-Soße 

 

Obst3 

   
                 Zusatzstoffe: 
Änderungen vorbehalten               3 mit (Bienen)Wachs 

                 1 mit Farbstoff 
                 2 mit Antioxidationsmittel 
                 4 mit Phosphat 


